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Учебно-тематический план 

дополнительной профессиональной программы профессиональной 

переподготовки 

«Физическая культура в образовательных организациях» 

№ Наименование темы, раздела 
Часы 

Всего лекции практика 

1 Педагогика (общая). 20 10 10 

2 Психология (общая). 20 10 10 

3 Основы медицинских знаний и физиологии человека. Физическая 

культура человека. 

48 24 24 

4 Теория и методика физического воспитания и спорта. 104 48 56 

5 Гигиена физического воспитания и спорта. 40 24 16 

6 Обеспечение безопасности на занятиях по физической культуре и 

спорту. 

28 16 12 

7.1 Методика преподавания гимнастики. 10  10 

7.2 Методика преподавания игровых видов спорта. 10  10 

7.3 Методика преподавания плавания. 10  10 

7.4 Методика преподавания легкой атлетики. 10  10 

7.5 Методика преподавания лыжных видов спорта. 10  10 

7.6 Базовые и новые физкультурно-спортивные виды. 16 16  

8 Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование. 26 16 10 

9 Итоговая аттестация 8  8 

  Итого 360 164 196 
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