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Учебный план 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Деятельность тренера-преподавателя в современных условиях»   

 

№ 

п/п 

Наименование учебных 

дисциплин 

Всего 

часов 

Лекций Самост. 

работа 

1. Модуль 1. Нормативно-правовые 

основы образовательной 

деятельности в области 

физической культуры и спорта 

16 8 8 

2. Модуль 2. Организационно-

методические основы 

юношеского спорта и спорта 

высших достижений 

32 22 10 

3. Модуль 3. Современные 

требования к деятельности 

тренера, тренера- преподавателя 

20 16 4 

 Итоговая аттестация 4 0 4 

 Итого 72 46 26 

 

 

 

 

 

 

 

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«АКАДЕМИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

РАЗВИТИЯ «СТАТУС»» 
 


