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№ 

п/п 

Наименование 

разделов, модулей 

Всего часов 
Форма 

контроля 72 л с\р 

1 
Нормативно-правовые основы  деятельности 

в сфере физической культуры и спорта 
22 22 22 Тестирование 

1.1 
Государственная политика в сфере физической 

культуры и спорта 
4 4 0 

 

1.2 
Система физической культуры и спорта в 

Российской Федерации 
6 4 2 

 

1.3 
Основные направления развития системы 

подготовки спортивного резерва 
6 6 0 

 

 
1.4 

Нормативно-правовые основы деятельности 

тренера-преподавателя в сфере  физической 

культуры и спорта 

 
6 

 
4 

 
2 

 

2 Теория и методика физической культуры 36 36 36 Тестирование 

2.1 
Основные понятия, структура и функции 

физической культуры 
6 4 2 

 

2.2 
Методы, средства и технологии формирования 

физической культуры личности 
6 4 2 

 

2.3 
Планирование и организация учебно- 

тренировочного процесса 
6 6 0 

 

 

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«АКАДЕМИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

РАЗВИТИЯ «СТАТУС»» 
 



 
2.4 

Современные методики диагностики и контроля 

физического состояния в системе физкультурно- 

оздоровительной деятельности 

 
6 

 
4 

 
2 

 

2.5 
Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни 
6 6 0 

 

2.6 
Инновационная деятельность тренера- 

преподавателя 
6 6 0 

 

3 
Физическое воспитание в системе 

образовательных учреждений 
12 12 12 Тестирование 

3.1 Физическое воспитание детей дошкольного 
возраста 

6 6 6  

3.2 Физическое воспитание школьников 6 6 6  

 Итоговая аттестация 2 0 2 
Итоговое 

тестирование 

 


