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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Оказания первой доврачебной помощи» 

Цель обучения – получение слушателями необходимых знаний и навыков в области 

оказания первой помощи пострадавшим на производстве. 

Категория слушателей - работники предприятий и организаций. 

Трудоемкость обучения: 16 академических часов. 

Форма обучения: очная. 
  Трудоемкость, ак. ч.  

№ 

п/п 

Наименование компонентов 

программы 

 

Всего 

 

Лекции 

Практические 

занятия / 

Самостоятельная 

 

Контроль 

Форма 

контроля 

    работа   

 

1 

Раздел 1. Общие положения 

по оказанию первой 

помощи пострадавшим на 

производстве 

 
4 

 
2 

 
2 

  

 

 
2 

Раздел 2. Оказание первой 

помощи при отсутствии 

сознания, остановке 

дыхания и 

кровообращения 

 

 
3 

 

 
3 

   

 
3 

Раздел 3. Оказание первой 

помощи при наружных 

кровотечениях и травмах 

 
4 

 
4 

   

 
4 

Раздел 4. Оказание первой 

помощи при прочих 

состояниях 

 
2 

 
2 

   

5 
Раздел 5. Иные аспекты 

оказания первой помощи 

2 2    

6 Итоговая аттестация 1   1 Тестирование 

 Итого 16 13 2 1  
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